Sebeochrana
obyvatelstva ukrytim

Metodicka pomiacka pro organy statni spravy, tzemni samospravy,
pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby

Ministerstvo vnitra — generaliéditelstvi Hasiského zachranného sbari®

Praha 2001



OBSAH

Y 3

l. Kde ziskate informace? ---------=-mmm e oo 4

Il. Navod k vylgru vhodnych prostor pro improvizované ukryty ——--------- 5
Zesilovani ochrannych vlastnosti U = ---——---mmmmmmeem e 6
SEIOPY  ~~rrm=mmmmmmm e e e e e e e e e 6
OKNA  —-mmmmm e e 7
DVEE ~—mmrmmmmmememmee e e e e e e e e 7
PodrobrgjSi pokyny a doporteni pro vykr a zodolgni  ------------------------ 8
Volba vhodnych prostor  ---------m--mmmemme oo 8
POSIUP Praci  ------m-mmmmmm oo oo e e 9
UMIisEni U @ fHStUPY  ========mmmmm e 9
UNIKOVE CEStY  ==mmmmmmmm e e 9
Zesilovani stropnich konstrukci podpiraninupky a nosniky = ------------------ 10
Sloupky podpirajici konstrukce -------=-====mmmmmmmmm oo 10
Material pro podpirajici konstrukce —------—m---=mmmmmm oo 11
Zabezp&eni WraNi  =-------mmmmmmm oo e e e 11
UBSIBNT IU e e 12
VNItinT VYDAVENT U =mmmm e 12
Zasady ) UKIYVaNT V U - —mmmmmme e 12

. Improvizovana ochrana dychacich cest a povitélzu 14

Ochrana hlavy  -------=-mm e e 14
Ochrana obligje @ @i --------===mmmmmm e 14
Ochrana trupu - —==-=-mm e 15
Ochrana rukou a NONOU  =-=======mmm s 16
Vymezeni pouziti improvizované ochrany  —----------=--mmmmmmmmmmee o 16

Prilohac. 1 - Obrazkov&ast ---------=-m-m-mmmmmmmm oo 17



Uvod

Metodicka ponicka je utena pro organy statni spravy, Uzemni samospravy
a pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, &tersouladu se zadkonetn 239/2000 Sb.
0 integrovaném zachranném systému a @némmekterych zakofl, zabezpéuji ochranu
obyvatelstva ukrytim.

Pomicka odpovida na n&gstjsi dotazy srsujici k ochrag obyvatelstva v fipack
vzniku mimagadnych udalosti. Radi, kde je mozno tyto odploziskat v 8Zném Zivok.

Pomicka pojednava o vyuziti vhodnych podzemnich i naddeh ¢asti obytnych
domi, provoznich, vyrobnich a dalSich objektjejich Upra¥ pro improvizované ukryty.

Je praktickym metodickym navodem prdippavné prace v dé&b miru a pro
svépomocné budovani improvizovanych Uk krizovych situaci.

Pripravné prace sgovaji zejména ve vylsu vhodnych prostor, teni realné kapacity
Ukryti (potet ukryvanych osob), navrhu technickéreseni pozgSich Uprav, mnozstvi
materialu a&asu potebného na dalSi Upravy (viz str. 9, bod a, b, c).

Svépomocné budovani za krizovych situaci ¢ggo v provedeni navrzeného
technickéhaeSeni (viz str. 9, bod d - g).

V pomicce najdete rowZ improvizované progtdky ochrany dychacich cest a
povrchu &la a navod na jejeich pouZiti.



|. KDE ZISKAT INFORMACE?

Mezi casté dotazy wejnosti, adresované na MV-generafieditelstvi Hasiského
zachranného sbor@R pati otazky smiujici k ochrag obyvatelstva v fipads vzniku
mimoradné udalosti. Je proto na ndies\tlit, kde Ize ziskat péebné informace o charakteru
mozného ohroZeni fipravenych zachrannych a likvigisich pracich a ochrarobyvatelstva
pii vzniku mimagadné udalosti.

Ohcan ziska tyto informace na&iplusSném obecnimiadé na zaklad a) 8 15 odst. (4)
zékona¢. 239/2000 Sh., o integrovaném z&chranném systémuareené nékterych zakon:
,Obecni tad seznamuje pravnické a fyzické osoby v obci sattherem mozného ohrozeni, s
piipravenymi zachrannymi a likvidaimi pracemi a ochranou obyvatelstva. Za timtelém
organizuje jejich Skoleni.”

Zamestnanec ziskd informace o charakteru mozného ohioze gipravenych
zachrannych a likvidaich praci a ochr&nobyvatelstva v mist dislokace pracovistod
svého zaréstnavatele (fislusné pravnické osoby nebo podnikajici fyzickéby3na zaklad 8
23 odst. (1) pism. b)a § 24 odst. (1)pism. b) zak&n239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o &m nékterych zakon: ,Pokud okresni ¥ad zahrne do havarijniho
planu okresu nebo ¥j$iho havarijniho planu konkrétni pravnickou osatabo podnikajici
fyzickou osobu, je tato povinna zajistilidy svym zandstnaném dotenym gedpokladanou
mimoradnou udalosti opé@ni uvedena v 8§ 24 odst. 1 pism. b) tohoto zakinaici svym
zamestnand@m zajistit, pokud zvlastni pravnigupis nestanovi jinak (napzékoné. 18/1997
Sh., o mirovém vyuZzivani jaderné energie a iom#uji zdeni a zakort. 353/1999 Sb., o
prevenci zavaZznych havarii), informovani o hroziagiumaadnych udalostech a planovanych
opatenich, varovani, evakuaci, pgmad ukryti, organizovani zéachrannych praci,
organizovani fipravy k sebeochr&m vzajemné pomoci.“

Pravnicka osoba nebo podnikajici fyzickd osoba &iskformace o charakteru
mozného ohroZeni, ofipravenych krizovych op#nich a zfisobech jejich provedeni u
piislusného obecnihofadu. a) § 15 odst. (4) zakorda 239/2000 Sh., o integrovaném
zachranném systému a o &m nékterych zakon.



[I. Navod k vybéru vhodnych prostor pro improvizované Ukryty

Improvizovany Ukryt (IU) je predem vybrany optiméaén vyhovuijici prostor ve
vhodnych ¢astech byt, obytnych domi, provoznich a vyrobnich objekt ktery bude
upravovan fyzickymi a pravnickymi osobami pro jejiochranu a pro ochranu jejich
zamestnan@ pred &inky mimoradnych udalosti s vyuZzitim vlastnich materidlnicla
financnich zdroj.

Proti radioaktivnimu spadu nebo proti nebe&ipai nepratelském leteckém atoku
konverenimi zbragmi bude nejlépe chranit suterénni nebo skleprdtprdudov ve gednim
traktu Easti) co nejvice zapuSty v okolnim terénu. Vhodnymi prostory jsou sklepy
s klenutymi stropy nebo Zelezobetonovymi stropylraysi obvodovymi zdmi a co nejmensi
plochou vSech okennich otvor

Proti samotnému Uniku nebezpgch latek, zejména v déhbmiru, je nejvhodgsi
prostor ve vysSich patrech budov, nejlépe na agwé stratibudovy od srru mista vyronu
nebezpeéné latky.

Ochranny prostor ma byt zvolen v blizkosti mistwbyiu osob, které jej musi
v piipact ohroZeni ¥as dosahnout. Dopafena dobhova vzdalenost je 500 az 800 nti P
vybéru 1IU nutno dodrzet dale stanovené b&nostni vzdalenosti od nebezpgch provoa
a skladh.

Pro kaZzdou ukryvanou osobu je i@ita nejmé 1 - 3 nf podlahové plochy v prostoru
s nucenym #tranim a 3 - 5 mpodlahové plochy v prostoru be#traciho z&zeni. Kapacita
IU je dana sottem sedicich a lezicich osob, jinak neni omezen#laS/yska (od podlahy ke
stropu) ma byt minimakh 2,3 m gi dodrZzeni minimalni podchodné vysky (od podlahy
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k nejnizSicasti stropu, nebo potrubi pod stropem) 1,9 m.

Hlavni zasady vyiru :

1. Obvodové zdi IU umighého v suterénu musi mit miniméltoud’ku - 45 cm zéné nebo
30 cm Zelezobetonové (u panelovych dongjimecné 15 cm).

2. Zdi, do nichz je a@na u klenutych mistnosti valena klenba, musi loittku minimalre
90 cm.

. Tlou¥ka klenby musi byt nejméri5 cm.

. Vchodové dviee se musi otevirat smem ven z Ukrytu.

. 1U umisgny v bloku budov musi mit minim&ndva nouzové vylezy nebo jiné Gnikové
cesty. Je vyhodné, jsou-li IU mezi sebou propojegpa priarazy (pkilezy).
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NejvhodrgjSi jsou stavby skeletové (Zelezobetonové neboowégl Vhodné jsou
i masivni stavby z¢hé (cihelné nebo kamenné) s velkou Unosnosti dtbpkonstrukci
v suterénech (viz obr. 1).



Zesilovani ochrannych vlastnosti 1U

Zesilovani ochrannych vlastnosti zavisi na druhprovizovaného Ukrytu podle toho
proti ¢emu ma chranit ukryvané osoby.

a) V pipact pouziti otravnych latek afipuniku nebezp&ych paimyslovych latek se jedna
predevdim o dokonaléasiréni viech otvar v IU.

b) Fi radioaktivnim spadu se jedna hlgvio zesilovani (zhmotmi) okennich otvar
sklepnich prostar ptidavnym materialem (cihly, kameny, pytle s piskeaba hlinou,
nasyp zeminy apod.) minima&nna tlou§ku obvodového zdiva tak, aby se doséhlo
zeslabeni radioaktivniho i&ni.

c) Pred nebezp#m leteckého Gtoku, proti padu trosekegpin a heicich gedn®ta se jedna
pievazié o podpirani strapp chrargni oken pekrytim a o zesilovani dyie

Stropy

Zelezobetonové stropy deskové a tramy Zelezobefohostrofi je vhodné podepirat
dievenymi podélnymi nosniky a sloupky se Zaevanim.

Hranénéiezivo pro podélné nosniky se musi vzdy klast natstgna uzsi stranu).

VSechny sloupky musi byt jednotlivnebo vzijem& zajiSeény Ghlogicnymi
vyztuhami (zawtrovanim) proti vybéeni nebo zkoseni &drgé uklinovany. Kliny musi byt
vzajemr zajiS€ny proti posunu i narazu nebo #¢sech.

Spojeni a zajignhi sloupki s giicnymi nebo podélnymi nosniky a jejich zadist proti
posuvu musi byt provedeno teslegymi skobami (kramlemi) nebo prkny na obou stran@e.
obr. 9).

Segmentové valené klenby do traverz:
- do maximalni délky traverz 4,00 m (I profilu 24nx pii maximalni vzdalenosti traverz
1,00 m se strop nemusi podepirat ani rozpirat,
- VétSi délky traverz nutno podepirat sloupky ve vzddstech 2,60 m az 4,00 m a rozpirat ve
vzdalenostech rozZpod 1,95 do 3,00 m.

Rozmery valcovaného nosniku foezu | - traverzy, do niz je vy#da valena klenba,
se uti podle Sfky viditelné spodni firuby.

| ¢islo (v cm) 16| 1§ 20 22 24

[}

Sitka piruby (vmm) | 74| 824 90 98 10

Stropni klenby valené do zdi nepodepirat !

Kazdou zesilujici Upravu strOgpodg@gry a rozgry) se doporduje odborg posoudit
stavd&em nebo statikem.



Okna

VSechny okenni otvory je nutno uzéva zpevnit zaztghim cihlami, kameny nebo
pytli s piskem nebo hlinou - mozno takto upravdverti. Ve zvoleném suterénnim prostoru
je nutné provést zesileni vSech okennich dtwadoucich do venkovniho prostoru. Okna je
nutné z vejsSi strany pekryt prkny, deskami, plechem apod. a zasypat zamipiskem,
Sttrkem apod., nebo zarovnat cihlami, dlazebnimi lkarsiik pytli ¢i bedntkami se zeminou,
piskem nebo jinym vhodnym materialem. (viz obr. Bj. vypliovani okennich otvdr je
nutno pamatovat nafijpadné umishi vetracich komink pro givod a odvod vzduchu (viz
obr. 4a a 4b). &kdy je vhodné okennifldla nejdive vysadit a potom instalovattvaci
kominek a okenni otvor vyplnit.

Dvere

Vchodové dvee je teba zesilit prkny a svlaky a zajistit jejich plyggiost vhodnym
tésnicim materidlem a dodateu Upravou prahu.
Po obsazeni IU jergba vchodové dwe zabezp#t ( proti (&inkam séani, které vznikne po
tlakové vire ) trdmky a draty proti oté¢eni snérem ven z Ukrytu (viz obr. 5 - 8).



l1l. Podrobn &3i pokyny a doporuéeni pro vybér a zodolnéni 1U
Volba vhodnych prostor

Jednim z pedpoklad k dosazeni nejhospodéjsi a nejdinngjSi ochrany obyvatelstva
v IU je vyhledani vhodnych prostor pro jejictizeni. Ri vyhledavani a vyru téchto prostor
je nutné pihlédnout, pokud to mistni pamy umoziuji, k €mto vSeobecnym poZadawuk:

a ) Ukryty nesmi bytizzovany:

- v ¢astech budov, v nichZ jsou v hornich podlazich engzxredntty a zd&izeni jejichz vaha
prevysuje 1000 kg/fpodlahové plochy,

- pod vyrobnimi nebo skladovacimi prostorami, vhidigsou umisiny nadrZze s nebezggymi
chemickymi tekutinami, s roztavenymi kovy a jinymgbezpé&nymi latkami,

- blize nez 100 m od rezervoaru s nebeapei latkami nebo&kymi plyny v gipac, ze
poruSenidchto rezervodr miZze ohrozit bezp@most ukryvanych,

- blize nez 50 m od provéz sklad s nebezpgm vybuchu a od skldds lehce zapalnymi
latkami. Jsou-li pro &Si skladovaci mnoZstvi Havych nebo jinych latek stanoveny
pozarnimi nebo jinymi if@dpisy vzdalenosti &si, plati pak pro situovanédhto prostoi
tyto wetSi vzdalenosti,

- v mistech kde by pod IU prochazelo vedeni vydakét pary, vysokého néf, stlaseného
vzduchu a pod..

b ) drover podlahy méa byt nad hladinou podzemni vody,

¢ ) @i konkrétnim vylsru treba vzit v Gvahu tyto poZzadavky:

- charakter a konstrukce budovy (odolnost protigpa}, celkovou zachovalost stavby
a nosnych konstrukci suterénu,

- miroveé vyuziti suterénu,

- patet podlazi,

- konstrukce stropu,

- st&f budovy,

- pccet trakf,

- Grovei stropu Vici terénu,

- moznost nouzového uniku do nezavalitelného praosto

Dale je nutno phlédnout k mirovému delu stavby. Zizovani Ukryti v budovach se
slozitym a rozsahlym instalaim z&izenim (obchodni domy, hotely a pod.) je obtizné.

Ochranné &inky 1U znané ovliviiuje konstrukce a charakter budovy. Nejvhggimi
budovami jsou vicepodlazni stavby, které svym dttaram, vhodnym umi&iim v rdmci
okolni zastavby a svou konstrukci |épe odolavéikim vzduSného napadeni, skytaji dobré
podminky pro opushi a davaji pedpoklady pro hospodariéseni.

Pri vybéru vhodného objektu je vzdy nutnéildédnout k celkové zachovalosti stavby,
kvalite zdiva a malty a hlawnnosnych prvis suterénu fedevsim u starSich &aych staveb.
Vyhodné jsou stavby vicetraktove, protoZe usmistU ve stednich traktech je nejvhogai.



Nevhodné jsou stavby, kdergvladd hdavy stavebni material a stavbyizemni nebo
jednopatrové.

Postup praci

a ) po zvoleni vhodného prostoru pro Iitiplanovanou kapacitu Ukrytu podle podlahové
plochy a vnitniho objemu,

b ) stanovit rozsah a postup nutnych Uprav, odhatdpotebu materidlu z mistnich zdioj
a paet pracovnili s ohledem na dodrZeni kratkétasu,

c ) zjistit mista hlavniho uzéw plynu, vody a useédniho topeni,

d ) vyklidit zvoleny prostor,

e ) provést v§&Si Upravy ¥etné prirozeného ¥trani (pokud bude nezbytné),
f) provést vnitni Gpravy a utsreni akrytu,

g ) vybavit Ukryt vnitnim vybavenim.

Umisténi 1U a pristupy

Celkové umisini IU v budow je nejvhodsjsi ve sfednim traktu, jsou-li budovy
alespa trojtraktové. Nevyhodou je, Zefstini trakt byva poginé azky (max. 3,00 m). Tento
trakt miZze vSak byt kombinovan s vedlejSim traktem podistmhisituace. V kazdéntipad
je vhodné, kdyz mezi ¥si zdi IU a obvodovou zdi budovy je volny prostor.

Umiseni IU ve skleg musi byt voleno tak, aby bykistupny gimo nebo nejkratsi
piimou cestou ze schod@/ého prostoru, aby nenastavalo zdrzehijgho obsazovani.
Podpirajici konstrukce musi byt u vchodu nateapravena, aby nezuzovala celkovy profil
prachodu a nebylaipkazkou rychlého rozptyleni ukryvanych za vchodosémsti.

Unikové cesty

U sklepnich 1IU je vhodné vybudovat nouzovy vylezba pfiraz do sousedniho
prostoru.

Nouzovym vylezendo nezavalitelného prostoru (Stolovym nebo Sagmvby nel
byt opaten kazdy IU, aby byl zaji& odchod ukryvanych vifpads, ze hlavni vchod je
zavalen (nefistupny). Pokud neni mozno vybudovat &kterého IU nouzovy vylez do
nezavalitelného prostoru, je nutno provéstrazy k napojeni na nejblizsi 1U, ktery je
nouzovym vylezem do nezavalitelného prostoru vybave

Priraz se %izuje tak, Zze se ve vysi 40 - 50 cm nad podlahambgurd ve zdi otvor
rozmera 60 x 80 cm a zajisti osazenirfegladu minimalg 100 cm dlouhym (Zelezobetonovy
prefabrikat nebo ocelové | nosniky). Nasléde otvor uzate dwma cihelnymi zazdivkami



15 cm silnymi, vyzdnymi na obyejnou vapennou maltu tak, aby na obou stranéchoydi
praraz dolde viditelny (zazdivky nejsou v jedné rowia povrchy zdi - jsou 2 - 3 cm posunuty
dovnitt. S ohledem na plyn&nost se zazdivky ogatomitkou a barevhse odlisi malbou.
U slabSich zdi se provede jen jedna zazdivka 1Silkcra. Ptiraz je vhodné umistit verstini
nosné zdi, z @vodu mensi pravgbodobnosti zavaleni prostorste vedle zdi.

Prirazy je teba provést propojeni i mezi sousednimi budovarimtd zpisobem
vznikne cely systém vzajemarpropojenych IU v bloku budov, ktery je na nejvhggim
misg€ opaten nouzovym vylezem umadjicim unik ukryvanych osob do volného
(nezavalitelného) prostoru.

Zesilovani stropnich konstrukci podpiranim sloupkya nosniky

Pro volbu podpirajici konstrukce je vhodné zvgetnoduchy _systém sloupk
a vodorovnych podélnych &ignych nosnik, které vzajemnym spojenim a zajidiim tvai
vyztuzZzeni stavajici konstrukce. Spoigm pisobenim obou konstrukci je pakepaSeno
potrebné zatizeni. Zasadnim principem a charaktereftemestavajici konstrukce je zkraceni
jejiho rozg@ti v mistech nejgtSiho naméahani.

DalSim dilezitym bodem je zaji8hi stability celé podpirajici konstrukce
zawtrovanim. Ripus’me v daném ifpact rizné moznosti desi, které se vyskytnourive,
nez bude podpirajici konstrukce namahana uvaZovargtizenim, tj. troskamiticené
budovy nad sklepem. Budou to v pii#k otresy od dopravnich prdastki bezprostedrs po
provedeni, narazyifmo na jednotlivé sloupky ip pfesunu materialu, narazy a tlaki p
hromadném zapbvani v doB nebezpéi, ottesy od vybucth pum a nakonec ip sesuti
budovy. Otfesy budou mit velmi néfnivy vliv na stabilitu konstrukce a je protalézité,
aby zajifovacim pracim (zasrovani) byla ¥novana nalezitd pozornost (viz obr. 2 bod 5
a obr. 9).

Sloupky podpirajici konstrukce

Sloupky tvdi v systému podépni dilezity prvek, ktery sougdduje a genasi znéné
zatizeni na malou podlahovou plochu sklepnich ra&tnSamotny sloupek podle statickych
vypoéti ma vzhledem k ostatnit@dstem konstrukce pafimeé maly profil, gicemz je dilezita
otazka vzprné délky. Vyhodného zkraceni wzpé délky dosahneme vyaadm sloupk
z cihel 30/30 cm, 45/45 cm do petbné vySe podle toho, jaky material a délku sloupku
mame k dispozici. Sloupky jsou gtany pro vzgrnou délku 250 cm u betonovych stiop

V¢étSi pozornost musimenovat prefabrikovanym sloupkn ze Zelezobetonuipodns
urcenym pro oploceni. Uéthto sloupk je v mnohych fipadech zntna délka, kterd pro
trpélivost a opatrnou pracifpotloukani betonu. i neopatrném zachazeni sdiza velmi
snadno zlomit ve kterémkoli {oezu.

Sloupky z cihel provadime na ai®nou maltu nebo na ,sucho” - to ovSem znamena,

Ze i vtomto pipad davame mezi cihly slabou vrstvu mazlavé hlinyngmé malty), aby
nenastalo vlivem nerovnosti povichihel bodové zatizeni a tim i drceni. Sloupkyletjsou
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velmi vyhodné po strdnce materidlu, stability i y@deni (neniteba dalSiho zajighi).
Nevyhodou je porrné znainy profil.

U vSech sloupk je treba zajistit roznaSeni tlaku nét$i plochu podlahy, podle toho,
jaké je provedeni podlahy. V normalninfigadt davame jako podklad silnou fo3nu,
prefabrikované deskygkolik vrstev cihel (45/45 cm), kulatinu nebo polahméiezivo.

Material pro podpirajici konstrukce

StZejni otazkou ztuzujici konstrukce je otdzka matera to materialu v nejblizSim
okoli a z mistnich zdrdj Neni jednoduché op#t pro blok budov pdebny materidl
v dostaténém mnoZzstvi. # téchto opatenich budeieba rozum#é uvazovat a odhalit vSechny
mozné rezervy napkulny, oploceni, garaze, stavby rozesta®, sklady (ovSem ne ty, které
jsou dilezité). V rekterych gipadech mohou byt rozebrany budovy, které maji byt
demolovany, nebo @iZe byt rozebran materidl Zipek a gepédzek ve sklep v prizemi,
v patrech apod.

Ziskany material musi byt také sprawyuzivan. PedevSim jeitba zajistit material
na vodorovné prvky konstrukce, kteryibe byt namahan na ohybi¢do-hragné fezivo,
prazce, kulatina, Zelezo- valcované nosniky, kadejn Teprve v tom ifipact, jestlize tento
material postéi pro uveden&asti konstrukce, GZeme jej vyuzivat i pro sloupky a jiné
tlacené prvky. Prakticky vSechny hlavni &aé prvky mohou byt provedeny z cihel nebo
tvarnic, které jsou nejsnaze k dosazeni.

Pri jejich opatovani nenizeme vSak v Zadnéntipact bourat gkterou nosnou z
v budov. Pokud nebude pomocny materiatilgzky, podlozky, kliny, prkna, draty, skoby,
hiebiky, Spaliky a jiné drobnosti) k dosazeni v kajdénotlivé budo¥ v dostaténém
mnozstvi, buderéba jej zajistit jinym zfisobem.

Zabezpdeni wtrani

V IU s kapacitou do 50 osob se da pouzit pringifitozeného wtrani, i kterém se
vyuziva grirozeného tahu vzduchu vznikajiciho rozdilem tepiat a uvnit 1U. Venkovni
vzduch se fivadi do 1U kominkem, jehoZ nasavaci otvor musih$ m nad Grovni terénu
a ktery vyusuje v mistnosti pro ukryvané asi 50 cm nad podlah$éominek se uvnit
mistnosti opat jednoduchym uz&vem umo#ujicim regulaci vzduchu. Vydychany vzduch
se odvadi kominkem Usticim 20-25 cm pod stropemvadenym nejméno 2 m vySe nez
nasavaci otvor. iivodni a odvodni kominek se umlige na protilehlych ghach mistnosti.
VnegjSi otvory se opatlji stiSkou. Kominky se zhotovuji improvizovanym twspbem
s pouzitim vhodnych plechovych, osinkocementovgementovych nebo novodurovych rour
nebo se vyrobi z prken. K prostupu komindbvodovou zdi se vyuzivaji okenni otvory.
Plocha piitezu grivodniho a odvodniho kominku segftd 10 cni na jednu ukryvanou osobu.
Méa-li IU kapacitu ¥t3i nez 50 ukryvanych a sklada seskalika mensich mistnosti, musi mit
kazda mistnost samostatngérani (viz obr. 4a a 4b).

Pro odséavéani vzduchu lze vyuzit t&#raci nebo sitlikové Sachty.
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Utésnéni 1U

K zajiseéni dostaténé funkce prozeného wtrani a proti pipadnému vnikani

nebezpénych pamyslovych a bojovych otravnych latek a proti radivnimu prachu je
nutné 1U ugsnit. Toho se dosahneéstsnim v3ech otvar, tj. spar, Strbin, oken, dv,

prostupi vétracich komink a nevyuzivanych jgduchi. Jako vhodnéésnici materialy lze
pouZit izolepu, samolepici molytanovou pasku, |glkst, Gzné folie, sadru, sklegky tmel,
modelinu, kamni&kou hlinu, jil apod. (viz obr. 2 bod 3, obr. 3 3).

Vnit¥ni vybaveni IU

Pro del3i pobyt ukryvanych je Ideba vybavit :

1.

Zasobou pitné vody nejm&ma 3 dny (3 | na osobu a den) v nadobach, kterdiravit
nebo zakryt. Pokud je to mozné uthig se nadoby s vodou do chladné, uzaviratelné
mistnosti.

. Trvanlivymi potravinami v igelitovych obalech nea 3 dny.

. Nouzovym zachodem - pokud ho nelze umistit Wleaeé mistnosti, umfgje se v prostoru

odcleném zaw¥sem. Prakticky jde o vhodnourgmosnou nadobu s improvizovanym
sedatkem a uzéwem. Po pouzZiti je vhodné nadobu zasypavat desinfek

a protizapachovym prastdkem jako je napvapno, chloramin, pisek, hlina a pod.. Tento
materidl umisujeme v prostoru nouzového zachodu. Po rggpliiekaliemi se nadoby
vyprazdni mimo IU. Vedle tohoto #pobu je mozno pouzivat i nejbliz&i zachody
v budow.

. FFenosnou nadobou na odpadky.
. FFenosnou nadobou na pouzitou vodu.

. Jednoduchymiakky a sedékami v pongru 1: 2, aby minimaka 1/3 ukryvanych mohla

leZet (spat) a ostatni s#dviz obr. 2 bod 4).

Zasady p¢i ukryvani v IU

1. Kazdy ukryvany s#di pokyny velitele ukrytu nebo pokyny vysilanyrozhlasem

a televizi.

2. Pouzivaji-li se vyjiméné zdroje s¥tla s otevenym plamenem (mozno pouze v Ukrytu

s odvodnimi kominky), je nutno je uriévat do blizkosti otvoru odvodniho kominku.

3. V piipact vyskytu nebezpmych latek je fieba vypnout klimatizaci nebo mirovétsani,

utésnit vSechny otvory a pouzit preetiky individualni ochrany nebo improvizované
prostedky individualni ochrany.
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Fi dokonalém utsreni ochranného prostoru, ve kterém neni filtrovedil za&izeni 1ze
setrvat pouze omezenou dobu v zavislosti na objemitiniho prostoru a piu

ukryvanych osob. Pozor! Hrozi nebeépetravy vydychanym oxidem ukiltym!
5.V zadném Uukrytovém prostoru se nesstidm ochranného provozu Kitu

6. V Ukrytu je teba se chovat ohleduglrk ostatnim ukryvanym, nehiet, respektovat
kolektivni zajmy, nevyvolavat spory atd.. Je nusiouwdomit, Ze jde o mimi&dnou

situaci a nouzové podminky, které kladowlaeka zvysené fyzické a psychické néroky.
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IV. Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchtiéla

Neni-li k dispozici komplet ochranna maska - oahsafiltr je mozné si svépomoci
piipravit improvizovany progedek ochrany dychacich cest chrani¢édp radioaktivnim
prachem a bakteriologickymi (biologickymi) priesiky. Obdob# |ze gipravit i prostedek
ochrany povrchuéta, u kterého Ize dosahnout icitych ochrannych vlastnosti nejetied
vySe jmenovanymi skupinami latek, alefe@ soudobymi otravnymi latkami.

Z&kladnim principem improvizované ochrany je vyu¢hodnych oévnich sodasti,
které jsou k dispozici v kazdé domécnosti a ponkterych je mozné chranit jak dychaci
cesty, tak cely povrclela. Fi pouZziti této ochrany je¢ba dbat nasledujicich zasad :

B cely povrch musi byt zakryt, Zddné misto nesistat nepokryté;

B vSechny ochranné prastky je nutno co nejlépedsnit;

B k dosazeni vysSich ochrannyckiinki kombinovat vice ochrannych priedka

nebo pouzit o&/u v nEkolika vrstvach.

Ochrana hlavy

K ochrarg hlavy se doportuje pouzitéepice, Satky a Saly,igs které je vhodné
pievléci kapuci pipadré nasadit ochrannéfifby (motocyklové, pracovni ochrannéilpy,
cyklistické, lyZaske atd.), které takto chranifiegl padajicimi fednmety.

Ochrana obli¢eje a @i

Ochrar obliceje a @i je nutno ¥novat nej¥tSi pozornost. Jedna se zde o kombinaci
ochrany povrchué¢ta s ochranou dychacich cest. ZvlaStni pozornogrgéo nutné ¥novat
ochrarg Ust a nosu, které jsou vstupni branou dychacish &ejvhodijSim zpisobem je
prekryti Gst a nosu slozenym kusem flanelové latkyroté rucnikem, mirg naviitenym ve
vodk ¢i ve vodném roztoku sody nebo kyseliny citronovapavrgnym v zatylku pevazanym
Satkenxi Salou.
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K improvizované ochran o¢i jsou nejvhod&sSim prostedkem bryle uzaeného
typu (potagcské, plavecké,lyzaké a motocyklové, u kterych je nutnéelepit \&traci
praduchy lepici paskou). Vifpad, Ze nejsou takové bryle k dispozici, Iz& dnoduchym
zpasobem chranit i@tazenim prhledného igelitového glu pres hlavu a jeho stazenim
tkanici¢i gumou v arovni licnich kosti.

Ochrana trupu

Obecr plati zasada, Zze kazdy druhéed poskytuje ufitou miru ochrany, ficemz
VEétSi paet vrstev zvySuje koeficient ochrany.

K ochrar trupu jsou nejvhodjSi nasledujici druhy @d :
B dlouhé zimni kabaty;

B bundy;

H kalhoty;

B kombinézy;

B Sug’akové sportovni soupravy.

PouZzité ochranné &dy je nutné dostateé utesnit u krku, rukau a nohavic. U krku
Ize k usreni pouzit Salu nebo Satek, ktery omotanitespzvednuty limec. Bundu je nutné
utésnit v pase, nejlépe pomoci opaskiemene. N&sné zapinani aizné nezadouci trhliny
vodkvu je nutné pelepit lepici paskou. Ke vSem ochrannyméwian je vhodné pouzit
plas&nku nebo plasdo de&. Tyto se wsiuji pouze u krku, pokud jsou z pogumované nebo
vrstvené tkaniny musi byt pogumovand strana &@vew piipadt, Ze nemame pl&Stku
k dispozici, nizeme ji nahradit fikryvkou, dekowi plachtou, kterou fghodime pes hlavu a
zabalime se do ni.
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Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrym ochrannym prastdkem rukou jsou pryZové rukavice. Ochrandijneék

castene i predlokti.

Rukavy resahuijici pes okraj rukavic, pokud nejsou ukemy napletem nebo pryzi,
pievaZzeme u okrajreminkem nebo provazkem. Jestlize by mezi rukaviokavem vzniklo
nechragné misto, musime z&gti ovinout Salou, Satkem, igelitem apod.

Nemame-li k dispozici Zadné rukavice, ovinemeuserlatkou, Satkem apod., aby byly
alespa kratkodold chrargny a nepiSly do piimého styku se Skodlivymi latkami.

Pro ochranu nohou jsou nejvha&#i pryZzové a koZzené holinky, kaky, kozené
vysoké boty. K ochrahnohou je nutno zabezfie aby mezi nohavici a botou nestalo
nechragné misto. Nohavici f@sahujici pes botu u dolniho okrajergvazeme provazkem
neboifeminkem. Nefesahuje-li nohaviceips boty ovineme nechrémé misto kusem latky,
Satkem apod.iPpouziti nizkych bot je vhodné zhotovit naviekigelitovych séku ¢i taSek.

Vymezeni pouZziti improvizované ochrany.
Improvizovana ochrana dychacich cest a povrélaye ucena:
B Kk presunu osob do stalych Gkiyt
B K Uniku ze zamieného Uzemi;
B k ptekonani zami@ného prostoru;

B Kk ochrar v ochranném prostoru jednoduchého typu (OPJT);
B k evakuaci obyvatelstva.
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Obréazkova ¢ast

Obr

Obr

Obr

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

.1 Vykr vhodného prostoru

. 2 Rizpasobeni vybraného prostoru

. 3 ZvysSeni ochrannych vlastnosti - zhmptroken
4a \&trani - givodni kominek

4b \&trani - odvodni kominek

5 Uprava due- 1. Zesilovani tewenych dvei

6 Uprava due- 2. Zaji¥ovani proti oteteni

7 Uprava du¢- 3. Ugsiovani devénych dvei

8 Uprava dug- 4. Zesilovani plechovych die

9 Zesilovani stropni konstrukce pémadmi
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VYBER VHODNEHO PROSTORU

ZASADY PRO VYBER

Mistnosti zapus§téné
nebo alespon ¢asteéné
zapusténé

Obvodové zdi a strop
dostatecné tlousCky

Vstupni dvere maji vést do
budovy a ne na terén

R

= =z Z
= - z
. < <z
- P ~ Z
< 2 Z

Obr. 1

Velikost podlahové plochy pro kazdou osobu:
- 1-3m? v prostoru s nucenym vétranim

- 3-5m’ v prostoru bez vétraciho zarizeni

1-3m?
3-5m?

Dobéhova vzdalenost
nejvyse 800 m

Vzdalenost od provozu a skladi s nebezpecim
vybuchu a pozaru nejméné 50 m

NEJMENE 50 m

- = ———— -
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PRIZPUSOBENI VYBRANEHO

PROSTORU

ZVYSENI
OCHRANNYCH
VLASTNOSTI

DALSI
ZVYSENI

OCHRANY

Obr. 2

VNITRNI
VYBAVENI




ZVYSENI OCHRANNYCH VLASTNOSTI

ZHMOTNENI OKEN

©OEEe 6

®6

@0 ®O

)

CIHLY (TVARNICE
APOD.)

ZEMNI NASYP
OPERNA STENA

OBRUBNIKY
Z CHODNIKU

PYTLE S PISKEM

VNEJST ZAKRYTI
OKNA (PRKNA, i
TYCOVINA, LATE,
FOSNY, DESKY Z
UMELYCH HMOT
VLNITY PLECH ...)

VZPERKA

TYCOVINA

ROZPERKA

DREVENE VIKO

S ODSAZENIM

DO OKENNIHO %
VYKLENKU

BEDNY S PISKEM,
STERKEM, KAMENY,
SUTI, ZEMINOU ...

Obr. 3
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VETRANI

A. PRIVODNI KOMINEK

uzavér privodu vzduchu

stiiSka
nad vstupnim otvorem

1 - stii§ka, 2 - zemni nasyp, 3 - tésnici folie, 4 - kominek, 5 - uzaviraci klapka,
6 - lapac¢ prachu, 7 - sit’ka

- pfivodni kominky jsou z improvizovanych rour (kamnové, okapové,
osinkocementové, novodurové ...) nebo se zhotovi z prken

- plocha prufezu je 10 cn? na kazdého ukryvaného

- nasavaci otvor je min. 1,5 m nad terénem

- vyusténi kominku v ikrytu je asi 50 cm nad podlahou

- pfivodni kominky se stavi na neoslunéné ¢asti budovy

Obr.4a
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VETRANI

B. ODVODNiI KOMINEK

MINIMALNi ROZMERY PRiVODNiHO I ODVODNIHO
KOMINKU PRO 50 UKRYVANYCH

25 em

........ T
E g
| s00em § 5| 3
N N C
N sssreracirreiserairessizs
uchytky ke
o e, sténé nebo
PRO POCET MINIMALNI ROZMERY PRI e
0SOB CTVERHRAN. | KRUH. g
V UKRYTU PRUREZU PRUREZU ~
5 7x7 8
10 10x 10 11-12
20 14x 14 18
30 20x 15 20 B —
40 20x 20 23 piivedniho otvoru

ODVODNI KOMINEK SE ZRIZUJE NA
PROTILEHLE STRANE UKRYTU,NEZ JE
KOMINEK PRIVODNI

. VSTUPNI OTVOR ODVODNIiHO KOMINKU JE
20 AZ 25 cm POD STROPEM A JE VYVEDEN
NEJMENE O 2 m VYSE NEZ JE NASAVACH
OTVOR PRIVODNIHO KOMINKU

uzaviratelny
. PLOCHA PRUREZU JE STEJNA JAKO U vstup do odvodniho
PRIVODNIHO KOMINKU A CIN{ 10 e NA otvoru
KAZDEHO UKRYVANEHO

 1AKE POUZITY MATERIAL JE STEINY
JAKO U PRIVODNIHO KOMINKU

[ K ODVADENI ZNEHODNOCENEHO VZDUCHU
LZE VYUZIT VETRACI SACHTY

Obr. 4b
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