Pfedchazeni vzniku odpadu

Jak pfedchazet odpadim

Predchéazet vzniku odpadu znamena konat tak, Ze odpad nevznika nebo ze ho vznika méné.
Mezi predchézeni vzniku patii i kroky, které omezuji nebezpecnost vznikajiciho odpadu ¢i
jeho dopady na zivotni prostredi a lidské zdravi.

Je nékolik cest, jak produkovat odpadu méné. Zaprvé je to redukce odpadu, zadruhé lze
mnozstvi odpadu snizit tim, Ze nékteré produkty pouzivame déle (op€tovné pouziti,
ptijéovani, prodlouzeni zZivotnosti) a za predchizeni vzniku se povazuje i domaéci a
komunitni kompostovani, nebot v tomto pripadé se ni¢eho nezbavujeme (neboli odpad
nevznika, odpada jeho doprava).

Odpady produkujeme prakticky denné, kazdy den mame prilezitost vytvorit
Jjich méné. Zacit Ize i témi nejmensimi vécmi. A hlavné zacit u sebe. Jen kazdy sam vi, co
mu vyhovuje. Chovat se hospodarné je dobra vlastnost, lakota, Skudleni a kupeni véci je
nemoc.

Na zahradu patri komposter

Kompostovani umoziuje vracet organickou hmotu zpatky do piidy a tim zlepsovat a
dlouhodobé udrzovat jeji arodnost, schopnost vazat ziviny a vodu. Vraceni organické
hmoty do ptidy zvysujeme mnozstvi uhliku vazaného v ptidé. Ptida je neobnovitelny zdroj,
1 cm pudy vznikne piiblizné za 100 let. Kompost obsahuje mnoho cennych Zivin.

Kromé kompostovani mize domacnost ovlivnit i mnozstvi vyprodukovaného bioodpadu.
Cast&j&i seceni travnik{i znamen4, Ze musite zpracovat vice zelené hmoty. Produkce zelené
hmoty se tak pohybuje od 2 tun na 1 hektar u predzahradek az po 4 az 15 tun na 1 hektar u
seéenych ploch. Proto i zde je vhodn4 piiméfenost. Casté seeni neprospiva biodiverzité.
Setrnym zptisobem tidrzby zahrad se zabyva napiiklad projekt , P¥irodni zahrady".

Stop plytvani potravinami

V ceskych popelnicich naleznete v priimeéru asi 40 az 75 kg bioodpadu v pirepoctu na 1
obyvatele a rok. Z rozbori tohoto odpadu se zjistilo, Ze nezanedbatelnou cast (az polovinu)
tvori vyhozené potraviny (nesnézené ¢i jesté zabalené jidlo). Pokud Vas toto téma oslovuje,
doporucujeme se seznamit se s projektem ,Zachran jidlo“. Naleznete zde mnoho
zajimavych navodd, jak zefektivnit nakupovani, jak potraviny skladovat, ale i tipy na
zajimavé recepty. Mnohé zde uvedené rady znali nase babicky a dédové a my je zapomnéli.
Vzdy je to o napadu. Ja treba mensi jablicka davam kostim. Na podzim je otrham a pak jim
je postupné béhem zimy nosim.



http://www.veronica.cz/?id=418
https://zachranjidlo.cz/

Ne reklamnim letakum

V jedné postovni schrance ro¢né kondi 15 az 20 kg reklamnich letaki a casopisii. Mate-li na
své schrance oznameni ,NEVHAZUJTE REKLAMNI MATERIALY, PROSIM®, mnozstvi
letakii ve schrance se vyznamné snizi. Protoze Ceska posta eviduje pocet doméacnosti, které
odmitaji reklamu, dlouhodobé tim prispéjete i ke sniZeni jejich tisku. Tridéni sbér papiru
(modré kontejnery) z jedné postovni schranky stoji cca 100 Ké. Vice naleznete na webu
kampané ,Setrné papirovani*.

Obaly tvori asi 30 % hmotnosti a 50 % objemu nasich odpadt (z doméacnosti) a je mnoho
divodi, pro¢ minimalizovat jejich spotiebu. Napriklad plastovych obali uz
spotfebovavame tolik, ze kazdy z nas by jimi zaplnil cely zluty kontejner (1100 litrii). Do
mést neni mozné ani tolik nAdob umistit, neni pro né dost mista. Cast plastovych obalii
nejde také v soucasnosti recyklovat. Opakované miizeme pouzivat sa¢ky, krabicky i lahve
na stacené produkty. U nadkupni tasky neni dilezité, z jakého je vyrobena materialu, ale zda
jde opakované a dlouho pouzivat. Prestoze hlinikové obaly jdou dobfe recyklovat, presto je
nedoporucujeme. Jejich vyroba je prilis energeticky narocna. Ztrata energie pti recyklaci je
prilis vysoka (25 % a vice).


https://arnika.org/toxicke-latky/nase-temata/pro-spotrebitele/setrne-papirovani

